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                                      Praktická časť 

Účastníci si vyskúšajú: 

➢ správne polohovanie klienta pri podávaní stravy, 

➢ drobné úpravy polohy zvyšujúce pohodlie a bezpečie, 

➢ prácu s tempom, dotykom a kontaktom pri jedení, 

➢ výber vhodnej konzistencie jedál a tekutín, 

➢ vnímanie reakcií klienta a prispôsobovanie prístupu jeho aktuálnemu stavu. 

Workshop prebieha v malých skupinách a vychádza z konkrétnych situácií z 

praxe zariadenia. 

 

Cieľ seminára 

Cieľom seminára je, aby účastníci: 

➢ mali istotu v polohovaní klienta pri podávaní stravy, 

➢ vedeli zvýšiť komfort a bezpečie klienta, 

➢ dokázali citlivo reagovať na potreby a signály klienta. 

 

Cena 

➢ Otvorený seminár: 150 € / osoba 

➢ Seminár pre zariadenie: 1 100 €    

         / skupina (15–20 osôb) 

 

Pre koho je seminár určený 

➢ pracovníci v sociálnych službách 

➢ pracovníci podieľajúci sa na podávaní stravy 

➢ vedúci pracovníci zariadení 

 

Čo seminár účastníkom prinesie 

➢ praktické zručnosti využiteľné ihneď v praxi, 

➢ pokojnejšie rozhodovanie pri podávaní stravy, 

➢ zníženie stresu u klienta aj pracovníkov, 

➢ podporu kvality života klienta. 

 

Poznámka 

Seminár je vedený v rovine sociálnych služieb a 

zameriava sa na praktickú podporu klienta bez 

zdravotníckych úkonov. 

 

Kontakt 

nagomi@nagomi.sk 

Tel: 918 169 926 
        918 140 742 

Podávanie stravy s dôrazom na polohovanie, komfort a 

bezpečie klienta 

Rozsah: 6 hodín 
Forma: praktický workshop (ukážky, nácvik, práca v malých skupinách) 

 

O čom je seminár 

Podávanie stravy je každodennou súčasťou práce v sociálnych službách. V náročných situáciách však vznikajú otázky, ako 

klienta správne polohovať, ako prispôsobiť tempo a ako zabezpečiť pohodlie a bezpečie pri jedení. 

Tento praktický seminár sa zameriava na polohovanie klienta pri podávaní stravy a na citlivý prístup, ktorý podporuje 

komfort, pokoj a dôstojnosť klienta. 
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